
Мyниципa.пьнor бro,цxtеTllor oбщеoбpaзoBaTrЛЬI{or }п{pеxt.цеIlиr
кПpoлетapскzш сpr.цI{яя oбщеoбpaзoвaTrлЬIl€ш IIIк.ЛD)

(МБoУ кПpoлетapскaя COIIJ>)

CoГЛAсoBAHo
пrДaгoГическиM сoBrToм
МБoУ кПpoлетapскaя COIII>
(пpoтoкoл oт 14.08.2020 J\b 1)

gПpoлетapскaя CoШ>

Бaxтияpовa

oт 14.08.2020 г. J\b 01/11-8s)

Pеrким за

1.Oбщие ПoЛoя(eния
1.1. Haстoящий pе)IffiМ зallятиЙ oб1^raroщихся МБoУ Шкoлa J\Ъ3 (дa.пее _-tпкoлa) paзpaбoтaн
в сooTBеTстBии с ФеДеpa;rьнЬIм зilкoнoм oт 29.|2,2012 J\Ъ 273-ФЗ кoб oбpaзoBallии в Poссийскoй
Федеpaции>, CaнПиH 2.4.2.282I-10 <CaнитapIIo-эIIиДеN4иoЛoгиЧескиr тpeбoвaния к yслoBияM и
opгal{изaции oбyrrния в oбщеoбpaзoBaTельнЬгx уфr}к.цrниях)), yTB9p)I(ДrI{I{ЬIМи IIoсTaI{oBЛrниеМ
глaBI{oгo сa}IиTapнoГo вpaчa oт 29.|2'2010 Jt 189, yсTaBoм ItrкoлЬI.
1.2. oснoвньrе обpaзoBaTеЛьIIЬIе пpoгpaММЬI I{aчaЛЬнoгo oбщегo, oсIIoBIIoгo oбщrгo, сpr.цI{еГo'
oбщегo oбpaзoвaния praJIизyIoTся в сooTBrTсTBии с }тBеp)I{ДеI{IIьIМ pacTlИca1Ием зaнятий.
1.3. Pежим зarтятиiт o,'pr,цoЛяеT IlopяДoк opгallиЗaции oбpaзo"й,""o.o ПpoЦессa B Trчrниr
yсTaIIoBЛеIIнoй пpoдoл)l(иTrЛЬнoсти yrебнoгo гo,цa B сooTBrTсTвии с сaIIиTapнЬIМи I{opMaMи и
пpaвиЛaMи.

2. У.rебньlй гoд
2.I.Учeбньrй гoД B IIIкoлr ЕaчиI{arTся 1сентябpя I4 зaкa}IчИBaeTcЯ B сooTBrTсTBии с уrебньтмIIЛaнoN,{ oснoвнoй oбщеoбpaзoBaTrЛЬнoй пpoгpaмМЬI cooTвrTсTByloщrгo ypoBl{я oбpaзoвания.
Если 1 сентябpя IIpиxo.циTся I{a BьIxoднoй денi, уrебньIй Гo,ц IIaчинaеTся в пеpвьrй следyroщий
зa IIим paбoний дrlrь.
2.2.Учe6ньй гo,ц для oбyтaroщихоЯ oчI{o.зaoчIloй, зao.rнoй фopм oб1^rения I{aчиIIarTся 1 oктябpя
и зaкaIIчиBarTся B сooTвеTcTBI.Iи c уreбньIшr IIЛaЕoм oснoвнoй oбщеoбpaзoBaTrлЬIloй пpoгpaммьI
сooTBеTсTByIoщrгo ypoBIIя oбpaзoвaния. Если 1 oктябpя IIpиxo.циTся нa вьтxoднoй ,цrIIЬ,
уrебньй гo.ц IIaчинaеTся B пеpвьIй сле.цyloщий зa ним paбo.rий д."".
2.3. ПpoдoЛ)киTrЛЬIloсть уrебнoГo гoДa для oбуrшoщш(ся 1poвней [IaчaлЬIIoгo' oсI{oвIIoГo,
сpе.цIlrгo общегo oбpaзoвaния сoсTaBJUIrT IIr Мrl{еr 34 недеrrь Ъез y.rетa гoсyДapсTBеннoй
итoгoвoй aTTrсTaЦии в 9-х, 1 1-х клaссax, в 1-м кJIaссr _ 33 нrдели.
2.4.Учeбътьrй гo.ц coотaBJUIIoт уrебньle пrpиo.цьI: чеTBrpTи. Кoличеотвo чrTBеpTrй в уlебнoМ гo.цy

ll_ т .

2.5. Пoсле oкo}IчaJIия уrебнoгo пrpиo.цa сле.ц}.IoT кa}IикyЛЬI. ,{oпoлнитеЛьI{ьIе кaI{икyЛЬI
пpеД'ос'TaвJIяtоTся oбуrarощиr"rся 1-гo кJlacca B crprДиIrе щетьей чеTBеpTи.
2.6. [aтът l{aчaЛa и oкoIIчa}Iия уrебнo.o .oдu, пpoДол}киTrЛьIIoсTь yrебнoгo Гo,цa, чеTвеpтей
(тpимeстpoв), rpaКI,I И ПpoДoIT1КInTeлЬI{oсTь кaЕикyл, сpoки IIpoBr.цrIIия IIpoMе)кyToчI{ьIх
aтгестaций' a Taк){(l чеpo.цoBal{ие уrrбнoй .цeятrльнocти (ypouнoй и вIlrypoчI{oй) и плaнogЬIx
IIepеpьIвoB IIpи пoJI)гtIении oбpaзoвallия ДJIя oTДьIхa и иIIьIx оoциaлЬIlьIх целей (кaникyл) пo
кaЛеI{.цapнЬIм пrpиoДilм уrебнoгo гoдa ycTaI{aBлиBaIoTсЯ B кaЛеIl.цapЕoм уrебнo* .puф,n.
OсIIoBIIьIх oбpaзoвaтельI{ЬIx llpoГpaМм oбщегo oбpaзoвaниЯ сooTветсTвyloщrГo ypoBнЯ.

3.1. oбy.reниr B IIIкoЛr BrДrTся.'o,,"'"i":".#ЖЁJ#I.o.,,. в 1_11-х кЛaссax.



З.2, Пpoдoл)киTrлЬнoсTЬ ypoкa (aкадеми.rеский .raс) вo 2_||-x кJIaссaХ сoсTaBЛяrT 45 мин.
Пpo.ЦoшкиTеЛьI{oсTь ypoкoв в 1.м клaссr yсTaI{aвЛиBaеTся с IIpиМr€oIIиrМ сTyfIrIIчaToГo МеTo.цa
I{apaщиBaI{ия y.rебнoй нaГpyзки и сoсTaвЛяеT:
_ 35 мин в сентябpr _ декaбpе;
_ 40 мин B яHBapе _ Мar.
3.3. УчебньIe зaI{яTия B IIIкoJIе opгaIIизoBaнЬI B o.цнy смеIry. Ha.ra.пo ypoкoв в 9 ч 00 мин.
3'4. Пoсле кDI(,цoГo }poкa oб1^rшoщимся IIprДocTaBляeTся гIepеpЬIд 10 мин, ПoсЛr Iiеp3oгo и
чеTвrpToГo ypoкa _20 мvтtl.
3.5. Paсписal{иr зBoI{кoB,Цля 1-гo клaссa:

Уpок Ceнтябpь _ дeкабpь Янвaрь _ ilraDT
I 9:00-9:35 9:00-9:40
2 9:55_10:З0 10:00-10:40
J 10:40-1 I :15 10:50-11:30
4 ТI25_12:00 II40_12:2О
5 12:20 - 12:55 12:40 - IЗ.20

Рaсписaниr 3BoIIкoB ДrIЯ 2_I1-x клaссoв:
Уpoк

I 9:00-9:45
2 10:05-10:50
5 l 1 :00- l  1 :45
4 l l :55-12:10
5 13:00-13:45
6 IЗ:55_I4:40
7 14:50-  15:35

з.6, Paсписaниe зaнятътil- coсTaBляеTся B сooTBеTсTBии с ГиГиеIlичоскими тpебoвaнияМи к
yмственнoй paбoтoспoсoбностирaсПисaIIиIo ypoкoB с уroToМ дневнoй k| недrльнoй

oбуraroши XcЯ И rпкa.пoй TpyДIIoсTи yтебньrx IIpедмеТoB.

1:-1._Пp' .*ou.o."1*o;#;#..#;#;Tllx],"f.n"Ш:Цil:ffi,"J."Ё::?., инфopмaтике и
ИкT, пptlкTичrскиx зaIIяTий пo физике, xимии oсyщеоTвЛ,lrTся ДoЛrllиr кJIaссa нa гpyппьI. B
сЛутar ноoбxoДимoсTи IIpи I{ЕlЛиЧии неoбxo,цимьIх yсЛoBий и сpедстB зaМrсTиTrлЬ ,циpекTopa Пo
уrебнoй paбoте llpиниМarТ pеIIIrниr o .цrлrIIии IIa |pyПIIьI кJIaссoB ,цJUI IIpoBrде"и" у'.Ъ"".*
зaнят иlйт пo .цpyгим IIpr.цМ eTaМ
4.2. TIeдaroгичеокиr paбoтники oбrспечивaroт 60_80 ПpoцrIIToB пЛoтIIoсTи уrебнoй paбoтьt
oбуraroщиxся I{a ypoкax Пo ocI{oвI{ьIм пpr.цМrTaМ' нl 'е"Jе 70 пpoцeнToB _ мoтopнoй пЛoTIIoсТи
Нa зaн.Я"tИЯх физиueской кyльтypoй.
4.3. oбъем ДoМaIIII{иx зaДaттpтtl (пo всrм IIprДMrTaM) дoлжен бьrть тaким, uтoбьt зaTpaTЬI BprМrl{и
I{a rгo BьIПoЛI{rI{иr не IIpеBЬIIIIЕШIи (в aстpoнoМичrскиx vaсax): вo 21-3-х кJlacсax _ I,5 u, в 4_5-х
кJlaссax _2ч, в 6_8-x кJIaссaх _2,5s, в 9_11-х клaссaх_3,5 u..{oмaттrние ЗaДa1kIЯв 1-м кЛaссr
не зaДaloTcя.

5. Pеrким BIIrypoчHoй деятeльIIoсTи
5.1. Prжим paбoтьI кpy)ккoB' секций, ,цеTокиx oбщоственньп< oбъединений yоTa}IaBЛиB?eТcЯ
p acnИcaъIитем з aнятий, }тB еp)It'цoн I{ ЬIМ .циprкTopoМ IпкoлЬI.
5.2. Bpемя IIpoBr.цеI{ия экскypcий, пoxoдoB, BЬIxoДoB с .цеTЬМи
yсTaнaBЛиBarTсяBcooTBеTсTBииcкaлеI l .цapнo-TеМaTичrcкиМ
вoоIIиTaTельнoй paбoтьI.
5.3. Пpи IIPOBе.цеIIии BIIrypoЧIIЬIх зaI{ЯTий пpoдoлжиTеЛьIloотьro бoлее o.цIloГo aкaдrМическoгo
чaсa opгaнизyloTcя пrpемоrТьI _ 10 мин Для oTдЬIxa сo смrl{oЙ виДa.цЪятельнoсди.

I{a BI{oкЛaссIIьIо МrpoПpияTия
IIЛaI{иpoBaI{иrM ут плaнoМ


