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1.Пояснительная записка 

1.1 Перечень нормативно-правовых документов 

 Основная образовательная программа предшкольного образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  «Пролетарская СОШ» разработана  в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-

ФЗот 29.12.2012) и ФГОС дошкольного образования (Приказ Минобрнауки России № 

1155 от 17.10.2013)  

 1.2 Цели и задачи  

Основная цель программы «Ступеньки детства» состоит в обеспечении для ребенка 

условий полноценного проживания уникального, самоценного периода дошкольного 

детства и создании обстановки максимального эмоционального комфорта в 

образовательном процессе, направленном на развитие личностного потенциала каждого 

ребенка. 

Обозначенная цель реализуется через систему взаимосвязанных задач: 

1.Укрепление психофизиологического здоровья детей, формирование оптимистической 

жизненной позиции, ценности здорового образа жизни, создание предпосылок к 

духовнонравственному саморазвитию личности. 

2.Формирование в сознании ребенка целостной картины мира на основе накопления 

культурного опыта (знаний, деятельности, общения) в процессе активного взаимодействия 

с окружающим миром, сверстниками и взрослыми, в том числе в непосредственной 

образовательной деятельности. 

3.Развитие любознательности, инициативности, самостоятельности, творческой активности, 

стремления к расширению знаний, готовности к непрерывному образованию, 

саморазвитию и успешной самореализации. 

4.Формирование коммуникативной культуры, произвольности поведения, 

доброжелательности, умения взаимодействовать с педагогом, взрослыми людьми и со 

сверстниками. 

5.Обеспечение преемственности ступеней дошкольного и начального образования в части 

целей, содержания и организации непрерывного образовательного процесса.  

6.Психолого-педагогическаяи методическая поддержка родителей дошкольников и 

педагогов дошкольных образовательных учреждений, позволяющая осуществлять 

полноценное развитие ребенка с сохранением его физического и психического здоровья, в 

тесной взаимосвязи с естественными потребностями возраста и с учетом психологических 

и биологических закономерностей развития. 

2.  Планируемые результаты освоения предметов 

В соответствии с требованиями нормативных документов по дошкольному 

образованию планируемые результаты освоения программы могут формулироваться как 

целевые ориентиры, характеризующие возможные достижения детей на основе 

предлагаемого содержания и организации образовательной деятельности. Целевые 

ориентиры, обозначенные ФГОС дошкольного образования, являются общими для всего 

образовательного пространства России и учитываются в предлагаемой Программе. 

По завершении дошкольного образования – ребенок способен: 

•использовать основные культурные способы деятельности; 

•принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

•проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

конструировании и др.; выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 



•проявлять положительное отношение к миру, другим людям и самому себе; чувство 

собственного достоинства; адекватно проявлять свои чувства (в том числе чувство веры в 

себя), сопереживать неудачам и радоваться успехам других; 

•активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми 

и участвовать в совместных играх, стараясь продуктивно разрешать конфликты, 

договариваясь, учитывая интересы и чувства других; 

•следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, проявляя способность к волевым 

усилиям; 

•проявлять развитое воображение в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; 

•выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее владение устной 

речью; использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний в ситуации 

общения; 

•контролировать свои движения и управлять ими; 

•соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

К основным (ключевым) характеристикам возможных достижений воспитанников 

относится также то, что на этапе завершения дошкольного образования ребенок: 

•владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

•проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, и интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

•обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; 

у него складываются предпосылки грамотности; 

• подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита крупная и мелкая 

моторика. 

Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми предпосылками 

для перехода на следующий уровень начального общего образования, успешной 

адаптации к условиям жизни в общеобразовательной организации и требованиям 

образовательной деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования может существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 

развития конкретного ребенка. 

Согласно ФГОС доцелевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), а освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. Однако данное положение не означает запрета на отслеживание 

эффективности усвоения Программы воспитанниками дошкольной образовательной 

организации. Педагог имеет право проводить оценку особенностей развития детей и 

усвоения ими программы в рамках педагогической диагностики. При этом важно, что 

проведение педагогической диагностики не может быть вменено в обязанность педагогу, а 

материалы диагностики не подлежат проверке в процессе контроля и надзора. 

Педагогическую диагностику воспитатель имеет право проводить по собственному 

усмотрению со всеми детьми группы независимо от пожеланий родителей. Её результаты 

могут использоваться исключительно для решения таких образовательных задач, как: 



1)индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2)оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости может быть проведена психологическая диагностика развития 

детей. Ее проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи,психологи) и 

только с согласия родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

3.Организационно-педагогические  условия реализации программы. 

 

Материально­техническая база школы приведена в соответствие с задачами по 

обеспечению реализации  программы образовательной организации и созданию 

соответствующей образовательной и социальной среды. 

Критериальными источниками оценки учебно­материального обеспечения 

образовательной деятельности являются требования ФГОС НОО, лицензионные 

требования и условия Положения о лицензировании образовательной деятельности, 

утверждённого постановлением Правительства Российской Федерации 28 октября 2013г. 

№966, а также соответствующие приказы и методические рекомендации, в том числе:  

постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 29 декабря 2010 г. № 189, СанПиН 2.4.2.2821­10 

«Санитарно­эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 перечни рекомендуемой учебной литературы и цифровых образовательных 

ресурсов; 

 аналогичные перечни, утверждённые региональными нормативными актами и 

локальными актами образовательной организацииразработанные с учётом 

особенностей реализации  программы в образовательной организации. 

В соответствии с требованиями ФГОС НООдля обеспечения всех предметных областей и 

вМБОУ «Пролетарская СОШ», реализующая  программу  «Ступеньки детства», 

обеспечиваетмебелью, презентационным оборудованием, освещением, хозяйственным 

инвентарём и оборудуется: 

 учебными кабинетами с  рабочими местами обучающихся и педагогических 

работников; 

 помещениями для занятий деятельностью, моделированием, техническим 

творчеством; 

 помещениями (кабинетами) для занятий; 

 помещениями библиотек с рабочими зонами, оборудованными читальными 

залами и книгохранилищами, обеспечивающими сохранность книжного фонда; 

 актовым залом; 

 спортивными сооружениями, оснащёнными игровым, спортивным оборудованием 

и инвентарём; 

 административными и иными помещениями, оснащёнными необходимым 

оборудованием, в том числе для организации учебной деятельности процесса с 

детьми­инвалидами и детьми с ОВЗ; 

 гардеробами, санузлами, местами личной гигиены; 

  МОАУ «Пролетарская СОШ» обеспечина комплектом средств обучения, 

поддерживаемых инструктивно­методическими материалами и модулем программы 

повышения квалификации по использованию комплекта в образовательнойдеятельности, 

обеспечивающей реализацию основных образовательных программ в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО. 



 

Информационно­методические условия реализации программы 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО информационно­методические условия 

реализации основной образовательной программы начального общего образования 

обеспечиваются современной информационно­образовательной средой. 

Подинформационно­образовательной средой (ИОС)понимается открытая педагогическая 

система, сформированная на основе разнообразных информационных образовательных 

ресурсов, современных информационно­телекоммуникационных средств и 

педагогических технологий, направленных на формирование творческой, социально 

активной личности, а также компетентность участников образовательных отношений в 

решении учебно­познавательных и профессиональных задач с применением 

информационно­коммуникационныхтехнологий (ИКТ­компетентность), наличие служб 

поддержки применения ИКТ. 

4. Содержание учебных предметов. 

4.1. Подготовка к чтению и письму 

Образовательная область «Подготовка к чтению и письму» обеспечивает 

преемственность дошкольного и начального образования по содержанию обучения, по 

методам и приёмам, организационным формам воспитательно-образовательнойработы, 

предполагает воспитание интегративных личностных качеств ребёнка – дошкольника: 

–способность управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений; 

–соблюдение элементарных общепринятых норм и правила поведения; 

–способность решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту. 

–овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

Чтение принадлежит к числу сложных психофизиологических процессов и 

осуществляется при взаимодействии ряда механизмов, среди которых решающую роль 

играют: 

1) зрительный; 

2) речедвигательный; 

3) речеслуховой; 

4) смысловой. 

Учитывая эти особенности акта чтения, содержание данного курса направленно на 

развитие определённых компетенций дошкольника и решает следующие задачи: 

–развитие артикуляционного аппарата (работа с чистоговорками и скороговорками; 

проведение артикуляционной гимнастики, направленной на развитие и укрепление мышц 

губ, языка, челюстей, рта); 

–развитие фонематического слуха (выделение звуков в звучащем слове, определение 

последовательности звуков, характеристика звуков: гласный, согласный, твёрдый, 

мягкий); 

–работа со звуковыми и слоговыми моделями слова (выделение ударного слога, 

деление слов на слоги, хоровое и индивидуальное размеренное произнесение слогов и 

слов; работа с рифмами); 

–знакомство со зрительным образом букв русского алфавита, запоминание букв 

(только печатный шрифт); 

–обогащение и активизация словаря и, что особенно важно, работа над пониманием 

смысла слова. 



Особое внимание в данном курсе уделено механизму обучения чтению. Учитывается 

позиционный принцип чтения, сущность которого состоит в требовании выработать у 

ребёнка ориентацию на последующую букву. При этом важной задачей является 

дифференциация, с одной стороны, гласных и согласных, с другой – мягких и твёрдых 

согласных фонем. 

Письмо имеет сложнейшую психофизиологическую структуру и включает механизмы 

артикуляции и слухового анализа, зрительную память и зрительный контроль,зрительно-

моторныекоординации и моторный контроль, перцептивную регуляцию и комплекс 

лингвистических умений. 

Процесс письма – это синтетический акт мышечной и интеллектуальной деятельности. 

В связи с вышесказанным в данном разделе программы решаются следующие задачи: 

–повышение уровня наглядно-образногомышления детей; 

–совершенствование способности к зрительному восприятию различных форм; 

–умение ориентироваться в пространстве листа; 

–укрепление руки; 

–улучшение координации движений; 

–знакомство с гигиеническими правилами письма; 

–формирование зрительно-двигательногообраза буквы (конструирование буквы из 

различных материалов, письмо печатных букв, письмо слов); 

Основные представления, формируемые у дошкольников: 

–гласные и согласные звуки; 

–слог; 

–ударение; 

–буква; алфавит; 

–виды речи (говорение, слушание, чтение, письмо); 

–правила речи; 

–гигиенические правила письма; 

–ребус; 

–рифма. 

Как и вся программа в целом, данная образовательная область носит 

общеразвивающий характер и способствует формированию у дошкольников  

предпосылок к учебной деятельности: 

–развитие познавательных процессов; 

–умение работать по инструкции; 

–умение работать сосредоточенно и выполнять задание до конца; 

–умение задавать вопрос и отвечать на вопросы; 

–развитие приёмов мыслительной деятельности (анализ, синтез); 

–развитие логического мышления; 

–развитие любознательности. 

Основное назначение данной области состоит: 

–в организации системной подготовки детей к школе; 

–в развитии творческого потенциала дошкольников; 

–в поддержании инициативы и природной активности 

детей; 

–в развитии эмоционально-положительногоотношения ребенка к школе; 

–в развитии коммуникативных умений дошкольников; 

–в формировании социальных черт личности дошкольника, необходимых для 

благополучной адаптации к школе. 



4.2. Математическое развитие 

Под математическим развитием дошкольников можно понимать развитие психических 

функций ребенка в процессе формирования элементарных математических представлений 

и способов действий. 

Основными задачами воспитателя при этом становятся: 

–содействие в понимании таких свойств объектов окружающей действительности и их 

моделей, как: цвет, форма и размер; 

–создание условий для активной познавательной деятельности детей при 

взаимодействии с объектами окружающей действительности и их моделями через 

наблюдение и опыт, анализ и сравнение, классификацию и отвлечение и т. п  

–обогащение словаря ребёнка простейшей математической терминологией через 

описание ситуаций, заданий и способов их выполнения, анализ деятельности и её 

результатов; 

–содействие в понимании и последующем применении правил обучающих игр, 

заданий, упражнений; 

–создание условий для проявления инициативы и самостоятельности в выборе видов и 

способов деятельности. 

Основные представления, формируемые у дошкольников: 

–о таких признаках (свойствах) объектов, как форма и размер, их выделении при 

анализе и сравнении; 

–количественные (отношения больше, меньше, равно, операция счета, «число» и 

«количество» предметов; цифры – знаки для обозначения чисел, последовательность 

чисел при счёте, операции присчитывания и отсчитывания по одному); 

–о смысле арифметических действий (ситуации объединения предметных 

совокупностей, на увеличение, или уменьшение количества предметов в предметной 

совокупности); 

–о предметно-сюжетныхситуациях как отражении элементарных логических, 

арифметических и комбинаторных задач; 

–о величинах (длина, время, масса) и их измерении; 

–о геометрических формах (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг); 

– пространственные. 

Основные виды познавательной деятельности, которые начинают осваивать 

дошкольники в процессе математического развития: 

–анализ и сравнение объектов окружающей действительности и их моделей с целью 

выявления присущих им свойств и отношений (в том числе через выполнение 

практических действий: наложение, приложение, условное измерение, сгибание, 

вырезание, раскрашивание и т. п.); 

–соотнесение моделей различных видов (предметных, графических, знаково-

символических)в процессе разнообразной деятельности: группировки или разбиения 

объектов по различным основаниям, установления соответствия и выбора, 

конструирования, преобразования и т. п.; 

–установление закономерности, а также выявление «правила» выполнения 

деятельности с последующим его применением; 

–опытное изучение действительности при решении проблемных задач, выбор средств 

и способов действия; 

–описание словами собственных действий в процессе выполнения заданий, решения 

проблемных задач. 

В качестве вспомогательных средств математического развития дошкольников служат 

предметы окружающей обстановки, а также модели различных видов. Дошкольникам 

предлагаются задания, которые пробуждают переживания, возникающие в процессе 



умственной деятельности: любопытство и любознательность, удивление, уверенность, или 

сомнение в правильности решения задачи, а также ощущение нового, побуждающее к 

поиску. Такое богатство чувств вызывает у детей положительный эмоциональный отклик, 

интерес к математике и её изучению в начальной школе. 

Представление о форме, размере и взаимном расположении различных объектов. 

Сравнение и описание предметов по признакам (одинаковые – разные, похожи – 

отличаются). Изменение признаков (анализ и сравнение реальных предметов и их 

рисунков). Сравнение размеров визуально и наложением. Представления о длине. 

Сравнение длин (длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, ближе – дальше). 

Выделение элементов в различных объектах, их сравнение, изменение. Составление 

фигур (рисунков) из их частей (вырезание частей, наклеивание их на образец).  

Понимание слов «и», «или», «все», «каждый», «из них». Понимание и конкретизация слов 

«слева», «справа», «между», 

«над», «под», «перед», «внутри», «снаружи» и других пространственных отношений. 

Представление о количестве. 

Числовые фигуры. Способ установления взаимно однозначного соответствия между 

предметами (элементами) различных совокупностей (наложение каждого предмета одной 

совокупности на каждый предмет другой совокупности, расположение предметов одной 

совокупности под каждым предметом другой совокупности, образование пар). Понимание 

количественных отношений: «больше», «меньше», «столько же» (не надо вводить знаки 

«больше», «меньше», «равно» и записывать неравенства и равенства!). Изменение 

количества (стало предметов «больше», «меньше» , «столько же»). Выполнение 

предметных действий с различными совокупностями. 

Усвоение последовательности слов числительных, используемых для счета предметов. 

Упражнения в счёте. Понимание взаимосвязи между словами «число» и «количество» 

(число предметов и количество предметов). Знакомство с математическими знаками 

(только цифры !). Их узнавание и называние. Понимание того, что слова можно заменить 

условными знаками Например, число (количество предметов) «два» – цифрой 2. 

Геометрические фигуры. 

Узнавание геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг). Их 

расположение на плоскости. Конструирование предметных моделей и их соотнесение с 

рисунком. Выделение фигур на фоне различных линий (развитие пространственного 

воображения). 

Представление о различных вариантах выбора (предметная иллюстрация 

комбинаторных задач). 

Представления о последовательности событий (что сначала? что потом?). 

В процессе формирования представлений необходимо целенаправленно формировать 

умения: описывать выполненные действия (рассказать, что делал и в какой 

последовательности), осуществлять деятельность, адекватную полученному заданию. 

5. Тематическое планирование  

Программа и учебно-методические материалы, обеспечивающие её реализацию 

используются в МОАУ «Пролетарская СОШ» для детей предшкольного 

подготовительного возраста . 

Продолжительность занятий в группах по подготовке детей  к школе – 3,5 месяца (с 

января по март включительно); всего 17 недель.  

6. Программно –методическое обеспечение  

1.Бадулина О.И. Подготовка к чтению и письму детей старшего дошкольного возраста 

(в 3-хчастях). – Смоленск: Ассоциация XXI век. 

2.Бадулина О.И. Эмоциональное благополучие дошкольников. – М.: Экон-

информ,2012. 



3.Зверева М.В. Школа здоровья для детей и их родителей: Дидактические материалы 

для детей старшего дошкольного возраста. – Смоленск: Ассоциация XXI век. 

4.Зверева М. В. Методические рекомендации к тетради для старших дошкольников 

«Сохрани свое здоровье сам!»: Пособие для педагогов дошкольных учреждений и 

родителей. – Смоленск: Ассоциация XXI век. 

5.Истомина Н.Б. Математическая подготовка детей старшего дошкольного возраста 

(в 2-хчастях). – Смоленск: Ассоциация XXI век. 

6.Попова С.В., Истомина Н.Б. Методические рекомендации к тетрадям 

«Математическая подготовка детей старшего дошкольного возраста». – Смоленск: 

Ассоциация XXI век. 

 

 

6.1.Календарно- тематическое планирование 

Календарно-тематическое планирование по разделу подготовка к 

чтению и письму 
Учебно – тематический план 

№ Разделы (тематика занятий) Количес

тво 

часов 

Дата 

1 Звуки речи 

Русские народные сказки 

1  

2 Гласные звуки 

Составление рассказа по сюжетной картинке «Во дворе» 

1  

3 Согласные звуки: твердые и мягкие 

Составление рассказа по серии картинок. 

1  

4 Слоги 

Русская народная сказка «Курочка Ряба» 

1  

5 Ударение 

Составление рассказа по сюжетной картинке «Забавы 

детей» 

1  

6 Слова 

Составление рассказа по серии картинок. 

Слова добрые и вежливые 

1  

7 Составление рассказа по серии картинок 1  

8 Составление рассказа по сюжетной картинке «Верный 

друг» 

1  

9 Составление рассказа по сюжетной картинке « Развлечения 

детей зимой» 

1  

 ИТОГО 9  

 

Календарно-тематическое планирование по разделу математическое 

развитие 
 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов  Кол. 

часов 

Дата 



1 Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. 

Сравнение предметов по цвету, форме, размеру, материалу. 

1  

2 Группы предметов или фигур, обладающих общим 

признаком. 

1  

3 Отношение: часть – целое. Формирование общих 

представлений о сложении как объединении групп 

предметов в одно целое. 

1  

4 Составление группы предметов или фигур по заданному 

признаку. Выделение части группы. 

1  

5 Совокупности предметов.  Объединение предметов в 

группы по общему свойству. 

1  

6 Сравнение двух групп предметов. Обозначение отношений 

равенства и неравенства. 

1  

7 Установление равночисленности двух групп с помощью 

составления пар (равно – не равно). 

1  

8 Установление равночисленности двух групп с помощью 

составления пар (больше на… - меньше на…). 

1  

 ИТОГО 8  

 

1.Пояснительная записка 

1.2 Перечень нормативно-правовых документов 

 Основная образовательная программа предшкольного образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  «Пролетарская СОШ» разработана  в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-

ФЗот 29.12.2012) и ФГОС дошкольного образования (Приказ Минобрнауки России № 

1155 от 17.10.2013)  

 1.2 Цели и задачи  

Основная цель программы «Ступеньки детства» состоит в обеспечении для ребенка 

условий полноценного проживания уникального, самоценного периода дошкольного 

детства и создании обстановки максимального эмоционального комфорта в 

образовательном процессе, направленном на развитие личностного потенциала каждого 

ребенка. 

Обозначенная цель реализуется через систему взаимосвязанных задач: 

1.Укрепление психофизиологического здоровья детей, формирование оптимистической 

жизненной позиции, ценности здорового образа жизни, создание предпосылок к 

духовнонравственному саморазвитию личности. 

2.Формирование в сознании ребенка целостной картины мира на основе накопления 

культурного опыта (знаний, деятельности, общения) в процессе активного взаимодействия 

с окружающим миром, сверстниками и взрослыми, в том числе в непосредственной 

образовательной деятельности. 

3.Развитие любознательности, инициативности, самостоятельности, творческой активности, 

стремления к расширению знаний, готовности к непрерывному образованию, 

саморазвитию и успешной самореализации. 

4.Формирование коммуникативной культуры, произвольности поведения, 

доброжелательности, умения взаимодействовать с педагогом, взрослыми людьми и со 

сверстниками. 

5.Обеспечение преемственности ступеней дошкольного и начального образования в части 

целей, содержания и организации непрерывного образовательного процесса.  



6.Психолого-педагогическаяи методическая поддержка родителей дошкольников и 

педагогов дошкольных образовательных учреждений, позволяющая осуществлять 

полноценное развитие ребенка с сохранением его физического и психического здоровья, в 

тесной взаимосвязи с естественными потребностями возраста и с учетом психологических 

и биологических закономерностей развития. 

2.  Планируемые результаты освоения предметов 

В соответствии с требованиями нормативных документов по дошкольному 

образованию планируемые результаты освоения программы могут формулироваться как 

целевые ориентиры, характеризующие возможные достижения детей на основе 

предлагаемого содержания и организации образовательной деятельности. Целевые 

ориентиры, обозначенные ФГОС дошкольного образования, являются общими для всего 

образовательного пространства России и учитываются в предлагаемой Программе. 

По завершении дошкольного образования – ребенок способен: 

•использовать основные культурные способы деятельности; 

•принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

•проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

конструировании и др.; выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

•проявлять положительное отношение к миру, другим людям и самому себе; чувство 

собственного достоинства; адекватно проявлять свои чувства (в том числе чувство веры в 

себя), сопереживать неудачам и радоваться успехам других; 

•активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми 

и участвовать в совместных играх, стараясь продуктивно разрешать конфликты, 

договариваясь, учитывая интересы и чувства других; 

•следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, проявляя способность к волевым 

усилиям; 

•проявлять развитое воображение в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре;  

•выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее владение устной 

речью; использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний в ситуации 

общения; 

•контролировать свои движения и управлять ими; 

•соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

К основным (ключевым) характеристикам возможных достижений воспитанников 

относится также то, что на этапе завершения дошкольного образования ребенок: 

•владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

•проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, и интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

•обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; 

у него складываются предпосылки грамотности; 

• подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита крупная и мелкая 

моторика. 

Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми предпосылками 

для перехода на следующий уровень начального общего образования, успешной 



адаптации к условиям жизни в общеобразовательной организации и требованиям 

образовательной деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования может существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 

развития конкретного ребенка. 

Согласно ФГОС доцелевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), а освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. Однако данное положение не означает запрета на отслеживание 

эффективности усвоения Программы воспитанниками дошкольной образовательной 

организации. Педагог имеет право проводить оценку особенностей развития детей и 

усвоения ими программы в рамках педагогической диагностики. При этом важно, что 

проведение педагогической диагностики не может быть вменено в обязанность педагогу, а 

материалы диагностики не подлежат проверке в процессе контроля и надзора. 

Педагогическую диагностику воспитатель имеет право проводить по собственному 

усмотрению со всеми детьми группы независимо от пожеланий родителей. Её результаты 

могут использоваться исключительно для решения таких образовательных задач, как: 

1)индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2)оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости может быть проведена психологическая диагностика развития 

детей. Ее проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи,психологи) и 

только с согласия родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

3.Организационно-педагогические  условия реализации программы. 

 

Материально­техническая база школы приведена в соответствие с задачами по 

обеспечению реализации  программы образовательной организации и созданию 

соответствующей образовательной и социальной среды. 

Критериальными источниками оценки учебно­материального обеспечения 

образовательной деятельности являются требования ФГОС НОО, лицензионные 

требования и условия Положения о лицензировании образовательной деятельности, 

утверждённого постановлением Правительства Российской Федерации 28 октября 2013г. 

№966, а также соответствующие приказы и методические рекомендации, в том числе:  

постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 29 декабря 2010 г. № 189, СанПиН 2.4.2.2821­10 

«Санитарно­эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 перечни рекомендуемой учебной литературы и цифровых образовательных 

ресурсов; 

 аналогичные перечни, утверждённые региональными нормативными актами и 

локальными актами образовательной организацииразработанные с учётом 

особенностей реализации  программы в образовательной организации. 

В соответствии с требованиями ФГОС НООдля обеспечения всех предметных областей и 

вМБОУ «Пролетарская СОШ», реализующая  программу  «Ступеньки детства», 

обеспечиваетмебелью, презентационным оборудованием, освещением, хозяйственным 

инвентарём и оборудуется: 



 учебными кабинетами с  рабочими местами обучающихся и педагогических 

работников; 

 помещениями для занятий деятельностью, моделированием, техническим 

творчеством; 

 помещениями (кабинетами) для занятий; 

 помещениями библиотек с рабочими зонами, оборудованными читальными 

залами и книгохранилищами, обеспечивающими сохранность книжного фонда; 

 актовым залом; 

 спортивными сооружениями, оснащёнными игровым, спортивным оборудованием 

и инвентарём; 

 административными и иными помещениями, оснащёнными необходимым 

оборудованием, в том числе для организации учебной деятельности процесса с 

детьми­инвалидами и детьми с ОВЗ; 

 гардеробами, санузлами, местами личной гигиены; 

  МОАУ «Пролетарская СОШ» обеспечина комплектом средств обучения, 

поддерживаемых инструктивно­методическими материалами и модулем программы 

повышения квалификации по использованию комплекта в образовательнойдеятельности, 

обеспечивающей реализацию основных образовательных программ в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО. 

 

Информационно­методические условия реализации программы 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО информационно­методические условия 

реализации основной образовательной программы начального общего образования 

обеспечиваются современной информационно­образовательной средой. 

Подинформационно­образовательной средой (ИОС)понимается открытая педагогическая 

система, сформированная на основе разнообразных информационных образовательных 

ресурсов, современных информационно­телекоммуникационных средств и 

педагогических технологий, направленных на формирование творческой, социально 

активной личности, а также компетентность участников образовательных отношений в 

решении учебно­познавательных и профессиональных задач с применением 

информационно­коммуникационныхтехнологий (ИКТ­компетентность), наличие служб 

поддержки применения ИКТ. 

4. Содержание учебных предметов. 

4.1. Подготовка к чтению и письму 

Образовательная область «Подготовка к чтению и письму» обеспечивает 

преемственность дошкольного и начального образования по содержанию обучения, по 

методам и приёмам, организационным формам воспитательно-образовательнойработы, 

предполагает воспитание интегративных личностных качеств ребёнка – дошкольника: 

–способность управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений; 

–соблюдение элементарных общепринятых норм и правила поведения; 

–способность решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту. 

–овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 

Чтение принадлежит к числу сложных психофизиологических процессов и 

осуществляется при взаимодействии ряда механизмов, среди которых решающую роль 

играют: 

1) зрительный; 



2) речедвигательный; 

3) речеслуховой; 

4) смысловой. 

Учитывая эти особенности акта чтения, содержание данного курса направленно на 

развитие определённых компетенций дошкольника и решает следующие задачи: 

–развитие артикуляционного аппарата (работа с чистоговорками и скороговорками; 

проведение артикуляционной гимнастики, направленной на развитие и укрепление мышц 

губ, языка, челюстей, рта); 

–развитие фонематического слуха (выделение звуков в звучащем слове, определение 

последовательности звуков, характеристика звуков: гласный, согласный, твёрдый, 

мягкий); 

–работа со звуковыми и слоговыми моделями слова (выделение ударного слога, 

деление слов на слоги, хоровое и индивидуальное размеренное произнесение слогов и 

слов; работа с рифмами); 

–знакомство со зрительным образом букв русского алфавита, запоминание букв 

(только печатный шрифт); 

–обогащение и активизация словаря и, что особенно важно, работа над пониманием 

смысла слова. 

Особое внимание в данном курсе уделено механизму обучения чтению. Учитывается 

позиционный принцип чтения, сущность которого состоит в требовании выработать у 

ребёнка ориентацию на последующую букву. При этом важной задачей является 

дифференциация, с одной стороны, гласных и согласных, с другой – мягких и твёрдых 

согласных фонем. 

Письмо имеет сложнейшую психофизиологическую структуру и включает механизмы 

артикуляции и слухового анализа, зрительную память и зрительный контроль,зрительно-

моторныекоординации и моторный контроль, перцептивную регуляцию и комплекс 

лингвистических умений. 

Процесс письма – это синтетический акт мышечной и интеллектуальной деятельности. 

В связи с вышесказанным в данном разделе программы решаются следующие задачи: 

–повышение уровня наглядно-образногомышления детей; 

–совершенствование способности к зрительному восприятию различных форм; 

–умение ориентироваться в пространстве листа; 

–укрепление руки; 

–улучшение координации движений; 

–знакомство с гигиеническими правилами письма; 

–формирование зрительно-двигательногообраза буквы (конструирование буквы из 

различных материалов, письмо печатных букв, письмо слов); 

Основные представления, формируемые у дошкольников: 

–гласные и согласные звуки; 

–слог; 

–ударение; 

–буква; алфавит; 

–виды речи (говорение, слушание, чтение, письмо); 

–правила речи; 

–гигиенические правила письма; 

–ребус; 

–рифма. 

Как и вся программа в целом, данная образовательная область носит 

общеразвивающий характер и способствует формированию у дошкольников  

предпосылок к учебной деятельности: 



–развитие познавательных процессов; 

–умение работать по инструкции; 

–умение работать сосредоточенно и выполнять задание до конца; 

–умение задавать вопрос и отвечать на вопросы; 

–развитие приёмов мыслительной деятельности (анализ, синтез); 

–развитие логического мышления; 

–развитие любознательности. 

Основное назначение данной области состоит: 

–в организации системной подготовки детей к школе; 

–в развитии творческого потенциала дошкольников; 

–в поддержании инициативы и природной активности 

детей; 

–в развитии эмоционально-положительногоотношения ребенка к школе; 

–в развитии коммуникативных умений дошкольников; 

–в формировании социальных черт личности дошкольника, необходимых для 

благополучной адаптации к школе. 

4.2. Математическое развитие 

Под математическим развитием дошкольников можно понимать развитие психических 

функций ребенка в процессе формирования элементарных математических представлений 

и способов действий. 

Основными задачами воспитателя при этом становятся: 

–содействие в понимании таких свойств объектов окружающей действительности и их 

моделей, как: цвет, форма и размер; 

–создание условий для активной познавательной деятельности детей при 

взаимодействии с объектами окружающей действительности и их моделями через 

наблюдение и опыт, анализ и сравнение, классификацию и отвлечение и т. п  

–обогащение словаря ребёнка простейшей математической терминологией через 

описание ситуаций, заданий и способов их выполнения, анализ деятельности и её 

результатов; 

–содействие в понимании и последующем применении правил обучающих игр, 

заданий, упражнений; 

–создание условий для проявления инициативы и самостоятельности в выборе видов и 

способов деятельности. 

Основные представления, формируемые у дошкольников: 

–о таких признаках (свойствах) объектов, как форма и размер, их выделении при 

анализе и сравнении; 

–количественные (отношения больше, меньше, равно, операция счета, «число» и 

«количество» предметов; цифры – знаки для обозначения чисел, последовательность 

чисел при счёте, операции присчитывания и отсчитывания по одному); 

–о смысле арифметических действий (ситуации объединения предметных 

совокупностей, на увеличение, или уменьшение количества предметов в предметной 

совокупности); 

–о предметно-сюжетныхситуациях как отражении элементарных логических, 

арифметических и комбинаторных задач; 

–о величинах (длина, время, масса) и их измерении; 

–о геометрических формах (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг); 

– пространственные. 



Основные виды познавательной деятельности, которые начинают осваивать 

дошкольники в процессе математического развития: 

–анализ и сравнение объектов окружающей действительности и их моделей с целью 

выявления присущих им свойств и отношений (в том числе через выполнение 

практических действий: наложение, приложение, условное измерение, сгибание, 

вырезание, раскрашивание и т. п.); 

–соотнесение моделей различных видов (предметных, графических, знаково-

символических)в процессе разнообразной деятельности: группировки или разбиения 

объектов по различным основаниям, установления соответствия и выбора, 

конструирования, преобразования и т. п.; 

–установление закономерности, а также выявление «правила» выполнения 

деятельности с последующим его применением; 

–опытное изучение действительности при решении проблемных задач, выбор средств 

и способов действия; 

–описание словами собственных действий в процессе выполнения заданий, решения 

проблемных задач. 

В качестве вспомогательных средств математического развития дошкольников служат 

предметы окружающей обстановки, а также модели различных видов. Дошкольникам 

предлагаются задания, которые пробуждают переживания, возникающие в процессе 

умственной деятельности: любопытство и любознательность, удивление, уверенность, или 

сомнение в правильности решения задачи, а также ощущение нового, побуждающее к 

поиску. Такое богатство чувств вызывает у детей положительный эмоциональный отклик, 

интерес к математике и её изучению в начальной школе. 

Представление о форме, размере и взаимном расположении различных объектов. 

Сравнение и описание предметов по признакам (одинаковые – разные, похожи – 

отличаются). Изменение признаков (анализ и сравнение реальных предметов и их 

рисунков). Сравнение размеров визуально и наложением. Представления о длине. 

Сравнение длин (длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, ближе – дальше). 

Выделение элементов в различных объектах, их сравнение, изменение. Составление 

фигур (рисунков) из их частей (вырезание частей, наклеивание их на образец).  

Понимание слов «и», «или», «все», «каждый», «из них». Понимание и конкретизация слов 

«слева», «справа», «между», 

«над», «под», «перед», «внутри», «снаружи» и других пространственных отношений. 

Представление о количестве. 

Числовые фигуры. Способ установления взаимно однозначного соответствия между 

предметами (элементами) различных совокупностей (наложение каждого предмета одной 

совокупности на каждый предмет другой совокупности, расположение предметов одной 

совокупности под каждым предметом другой совокупности, образование пар). Понимание 

количественных отношений: «больше», «меньше», «столько же» (не надо вводить знаки 

«больше», «меньше», «равно» и записывать неравенства и равенства!). Изменение 

количества (стало предметов «больше», «меньше» , «столько же»). Выполнение 

предметных действий с различными совокупностями. 

Усвоение последовательности слов числительных, используемых для счета предметов. 

Упражнения в счёте. Понимание взаимосвязи между словами «число» и «количество» 

(число предметов и количество предметов). Знакомство с математическими знаками 

(только цифры !). Их узнавание и называние. Понимание того, что слова можно заменить 

условными знаками Например, число (количество предметов) «два» – цифрой 2. 

Геометрические фигуры. 

Узнавание геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг). Их 

расположение на плоскости. Конструирование предметных моделей и их соотнесение с 



рисунком. Выделение фигур на фоне различных линий (развитие пространственного 

воображения). 

Представление о различных вариантах выбора (предметная иллюстрация 

комбинаторных задач). 

Представления о последовательности событий (что сначала? что потом?). 

В процессе формирования представлений необходимо целенаправленно формировать 

умения: описывать выполненные действия (рассказать, что делал и в какой 

последовательности), осуществлять деятельность, адекватную полученному заданию. 

5. Тематическое планирование  

Программа и учебно-методические материалы, обеспечивающие её реализацию 

используются в МОАУ «Пролетарская СОШ» для детей предшкольного 

подготовительного возраста . 

Продолжительность занятий в группах по подготовке детей  к школе – 3,5 месяца (с 

января по март включительно); всего 17 недель.  

6. Программно –методическое обеспечение  

1.Бадулина О.И. Подготовка к чтению и письму детей старшего дошкольного возраста 

(в 3-хчастях). – Смоленск: Ассоциация XXI век. 

2.Бадулина О.И. Эмоциональное благополучие дошкольников. – М.: Экон-

информ,2012. 

3.Зверева М.В. Школа здоровья для детей и их родителей: Дидактические материалы 

для детей старшего дошкольного возраста. – Смоленск: Ассоциация XXI век. 

4.Зверева М. В. Методические рекомендации к тетради для старших дошкольников 

«Сохрани свое здоровье сам!»: Пособие для педагогов дошкольных учреждений и 

родителей. – Смоленск: Ассоциация XXI век. 

5.Истомина Н.Б. Математическая подготовка детей старшего дошкольного возраста 

(в 2-хчастях). – Смоленск: Ассоциация XXI век. 

6.Попова С.В., Истомина Н.Б. Методические рекомендации к тетрадям 

«Математическая подготовка детей старшего дошкольного возраста». – Смоленск: 

Ассоциация XXI век. 

 

 

6.2.Календарно- тематическое планирование 

Календарно-тематическое планирование по разделу подготовка к 

чтению и письму 
Учебно – тематический план 

№ Разделы (тематика занятий) Количес

тво 

часов 

Дата 

1 Звуки речи 

Русские народные сказки 

1  

2 Гласные звуки 

Составление рассказа по сюжетной картинке «Во дворе» 

1  

3 Согласные звуки: твердые и мягкие 

Составление рассказа по серии картинок. 

1  

4 Слоги 

Русская народная сказка «Курочка Ряба» 

1  



5 Ударение 

Составление рассказа по сюжетной картинке «Забавы 

детей» 

1  

6 Слова 

Составление рассказа по серии картинок. 

Слова добрые и вежливые 

1  

7 Составление рассказа по серии картинок 1  

8 Составление рассказа по сюжетной картинке «Верный 

друг» 

1  

9 Составление рассказа по сюжетной картинке « Развлечения 

детей зимой» 

1  

 ИТОГО 9  

 

Календарно-тематическое планирование по разделу математическое 

развитие 
 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов  Кол. 

часов 

Дата 

1 Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. 

Сравнение предметов по цвету, форме, размеру, материалу. 

1  

2 Группы предметов или фигур, обладающих общим 

признаком. 

1  

3 Отношение: часть – целое. Формирование общих 

представлений о сложении как объединении групп 

предметов в одно целое. 

1  

4 Составление группы предметов или фигур по заданному 

признаку. Выделение части группы. 

1  

5 Совокупности предметов.  Объединение предметов в 

группы по общему свойству. 

1  

6 Сравнение двух групп предметов. Обозначение отношений 

равенства и неравенства. 

1  

7 Установление равночисленности двух групп с помощью 

составления пар (равно – не равно). 

1  

8 Установление равночисленности двух групп с помощью 

составления пар (больше на… - меньше на…). 

1  

 ИТОГО 8  
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